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1. Целевой раздел. 

1.1. Пояснительная записка. 

Рабочая программа второй группы раннего возраста разработана в 

соответствии с основной общеобразовательной программой дошкольного 

образования МКОУ «СОШ» с.п. Шордаково Зольского муниципального 

района КБР 

Рабочая программа обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте 

от 2 до 3 лет с учётом их возрастных и индивидуальных особенностей по 

основным направлениям: 

 физическому,  

 социально-коммуникативному,  

 познавательному, 

 речевому,  

 художественно - эстетическому.  

В Программе отражена обязательная часть и часть, формируемая 

участниками образовательных отношений. Обе части являются 

взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации 

требований ФГОС ДО. 

Обязательная часть Программы составлена с учётом общеобразовательной 

программы дошкольного образования «От рождения до школы» под ред. Н.Е. 

Вераксы, Т.С. Комаровой,  Э.М.Дорофеевой . - 6-е изд., испр. и доп. - М.: 

Мозаика-синтез, 2022 (далее -Программа «От рождения до школы»). 

Часть   Программы,   формируемая   участниками   образовательных   

отношений, учитывает потребности, интересы и мотивы детей, членов их 

семей и педагогов и ориентирована на: 

 выбор тех парциальных программ, которые соответствуют 

потребностям и интересам детей, а также возможностям педагогов; 

 сложившиеся традиции учреждения и группы. 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений, 

направлена на всестороннее физическое, социально-личностное, 

познавательно-речевое, художественно-эстетическое развитие и 

предусматривает обогащение детского развития посредством приобщения к 

истокам национальной культуры. 

Деятельность взрослых и детей по реализации регионального компонента 

организуется в режиме дня в двух основных моделях - совместной 

деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей. 

Решение обозначенных в Программе целей и задач воспитания возможно 

только при целенаправленном влиянии педагога на ребёнка с первых дней 

его пребывания в образовательном учреждении. 

Программа первой младшей группы  строится на принципе личностно - 

развивающего и гуманистического характера взаимодействия взрослого с 

детьми. 



Данная программа разработана в соответствии со следующими 

нормативными документами: 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30 августа 2013 г. №1014 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам 

дошкольного образования»; 

 приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17 октября 2013 г. №1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования»; 

 постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 15 мая 2013 года №26 «Об утверждении 

СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций»; 

 Устав ОУ. 

1.2.Цели и задачи реализации программы. 

Целью рабочей программы является развитие физических, 

интеллектуальных, духовно-нравственных, эстетических и личностных 

качеств ребёнка, творческих способностей, а также развитие предпосылок 

учебной деятельности. 

Реализация цели осуществляется в процессе разнообразных видов 

деятельности:  

1.Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации 

различных видов детской деятельности  (игровой,  коммуникативной,  

трудовой,  познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-

художественной, чтения). 

 2.Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных 

моментов. 

Самостоятельная деятельность детей. 

Взаимодействие с семьями детей по реализации рабочей программы.   

Исходя из поставленной цели, формируются следующие задачи: 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в 

том числе их эмоционального благополучия; 

 обеспечение равных возможностей полноценного развития каждого 

ребёнка в период дошкольного детства независимо от места 

проживания, пола, нации, языка, социального статуса, 

психофизиологических особенностей (в том числе ограниченных 

возможностей здоровья); 

 обеспечение преемственности основных образовательных программ 

дошкольного и начального общего образования; 



 создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями 

развития способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как 

субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и 

миром; 

 объединение обучения и воспитания в целостный образовательный 

процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных 

ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества; 

 формирование общей культуры личности воспитанников, развитие их 

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 

физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности ребёнка, формирования предпосылок учебной 

деятельности; 

 обеспечение вариативности и разнообразия содержания 

образовательных программ и организационных форм уровня 

дошкольного образования, возможности формирования 

образовательных программ различной направленности с учётом 

образовательных потребностей и способностей воспитанников; 

 формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям 

детей; обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и 

повышения компетентности родителей в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей; 

 определение направлений для систематического межведомственного 

взаимодействия, а также взаимодействия педагогических и 

общественных объединений (в том числе сетевого). 

Таким образом, решение программных задач осуществляется в совместной 

деятельности взрослых и детей и самостоятельной деятельности детей не 

только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при 

проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного 

образования.  

1.3. Принципы и подходы к формированию Программы. 

Содержание программы соответствует основным положениям возрастной 

психологии и дошкольной педагогики и выстроено по принципу 

развивающего образования, целью которого   является   развитие   ребенка   и   

обеспечивает   единство   воспитательных, развивающих и обучающих целей 

и задач. Основные принципы построение и реализация Программы: 

 процесса образования детей дошкольного возраста, в процессе 

реализации - научной обоснованности и практической применимости; 

 единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 

которых формируются такие знания, умения и навыки, которые имеют 

непосредствен ное отношение к развитию детей дошкольного возраста; 



 интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и 

возможностями образовательных областей;  

 комплексно- тематического построения образовательного процесса. 

Решение программных образовательных задач в совместной деятельности 

взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках 

непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении 

режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного 

образования. 

1.4.Значимые для разработки и реализации рабочей программы 

характеристики. Особенности организации образовательного процесса в 

группе (климатические, демографические, национально-культурные) 

1.Климатические особенности: 
Климат КБР умеренный , переходный от высокогорного к континентальному.  

При организации образовательного процесса учитываются климатические 

особенности региона, время начала и окончания тех или иных сезонных 

явлений (листопад, таяние снега и т. д.) и интенсивность их протекания; 

состав флоры и фауны; длительность светового дня; погодные условия и т. д. 

 

В режим дня первой младшей группы ежедневно включены: бодрящая 

гимнастика, упражнения для профилактики плоскостопия, дыхательная 

гимнастика. В холодное время года сокращается пребывание детей на 

открытом воздухе. В теплое время года - жизнедеятельность детей, 

преимущественно, организуется на открытом воздухе. 

Демографические особенности: 

 Всего детей в группе-22, 10-девочек, 11-мальчиков 

3.Национально - культурные особенности: 

Этнический состав воспитанников группы: кабардинцы. Обучение и 

воспитание в группе осуществляется на русском языке и на кабардино-

черкесском. Контингент воспитанников проживает в условиях сельского 

поселения Шордаково    Национально- региональный компонент 

дошкольного образования осуществляется через знакомство с национально-

культурными особенностями КБР. Знакомясь с родным краем, его 

достопримечательностями, ребенок учится осознавать себя, живущим в 

определенный временной период, в определенных этнокультурных условиях. 

Деятельность взрослых и детей по реализации регионального компонента 

организуется в режиме дня в двух основных моделях- совместной 

деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей.  

1.5.Возрастные и индивидуальные особенности контингента детей. 

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает 

развиваться предметная деятельность, ситуативно-деловое общение ребенка 

и взрослого; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы 

произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление. Развитие 

предметной деятельности связано с усвоением культурных способов 

действия с различными предметами. Развиваются действия соотносящие и 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%B0%D1%82
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A3%D0%BC%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BA%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%B0%D1%82
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%BD%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BA%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%B0%D1%82


орудийные. Умение выполнять орудийные действия развивает 

произвольность, преобразуя натуральные формы активности в культурные на 

основе предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не 

только объекта подражания, но и образца, регулирующего собственную 

активность ребенка. В ходе совместной со взрослыми предметной 

деятельности продолжает развиваться понимание речи. Слово отделяется от 

ситуации и приобретает самостоятельное значение. Дети продолжают 

осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять простые 

словесные просьбы взрослых в пределах видимой наглядной ситуации. 

Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется 

регуляция поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который 

начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К 3 годам они осваивают 

основные грамматические структуры, пытаются строить простые 

предложения, в разговоре со взрослым используют практически все части 

речи. Активный словарь достигает примерно 1000-1500 слов. 

К концу третьего года жизни речь становиться средством обращения ребенка 

со сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды 

деятельности: игра, рисование, конструирование. Игра носит 

процессуальный характер, главное в ней - действия. Они совершаются с 

игровыми предметами, приближенными к реальности. В середине третьего 

года жизни появляются действия с предметами-заместителями. Появление 

собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок уже 

способен сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. К 

третьему году жизни совершенствуются зрительные и слуховые 

ориентировки, что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: 

осуществлять выбор и 2-Зпредметов по форме, величине и цвету; различать 

мелодии; петь. Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего 

фонематический слух. К 3 годам дети воспринимают все звуки родного 

языка, но произносят их с большими искажениями.  

1.6.Планируемые результаты освоения Программы. Целевые ориентиры 

освоения программы. 

К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие 

социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений 

ребенка:  

Целевые ориентиры образования в раннем возрасте: 

 ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует 

с ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими 

предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении 

результата своих действий; 

 использует специфические, культурно фиксированные предметные 

действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, 

карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими 

навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность 

в бытовом и игровом поведении; 



 владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с 

вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия 

окружающих предметов и игрушек; 

 стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в 

движениях и действиях; появляются игры, в которых ребенок 

воспроизводит действия взрослого; 

 проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и 

подражает им; 

 проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию 

картинки, стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается 

на различные произведения культуры и искусства; 

 ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные 

виды движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.). 

К трехлетнему возрасту при успешном освоении Программы достигается 

следующий уровень развития интегративных качеств ребенка. 

Интегративное качество «Физически развитый, овладевший основными 

культурно-гигиеническими навыками» 

Антропометрические показатели (рост, вес) в норме. Владеет 

соответствующими возрасту основными движениями. Проявляет желание 

играть в подвижные игры с простым содержанием, несложными 

движениями. Самостоятельно или при небольшой помощи взрослого 

выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры, владеет 

доступными возрасту навыками самообслуживания. Имеет первичные 

представления о себе как о человеке, знает названия основных частей тела, 

их функции.  

Интегративное качество «Любознательный, активный» 

Принимает участие в играх (подвижных, театрализованных, сюжетно-

ролевых), проявляет интерес к игровым действиям сверстников. Проявляет 

интерес к окружающему миру природы, участвует в сезонных наблюдениях. 

Принимает активное участие в продуктивной деятельности (рисование, 

лепка, конструирование). С интересом слушает сказки, рассказы воспитателя; 

рассматривает картинки, иллюстрации. Проявляет активность при 

подпевании и пении, выполнении простейших танцевальных движений.  

Интегративное качество «Эмоционально отзывчивый» 

Проявляет положительные эмоции в процессе самостоятельной двигательной 

деятельности. Проявляет эмоциональную отзывчивость на доступные 

возрасту литературно- художественные произведения (потешки, песенки, 

сказки, стихотворения). Эмоционально и заинтересованно следит за 

развитием действия в играх -драматизациях и кукольных спектаклях, 

созданных силами взрослых и старших детей. Проявляет эмоциональную 

отзывчивость на произведения изобразительного искусства, на красоту 

окружающих предметов (игрушки) и объектов природы (растения, 

животные). Проявляет эмоциональную отзывчивость на доступные возрасту 

музыкальные произведения, различает веселые и грустные мелодии.  



Интегративное качество «Овладевший средствами общения и способами 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками» 

Умеет играть рядом со сверстниками, не мешая им. Проявляет интерес к 

совместным играм небольшими группами. Может по просьбе взрослого или 

по собственной инициативе рассказать об изображенном на картинке, об 

игрушке, о событии из личного опыта. Речь становится полноценным 

средством общения с другими детьми. 

 Интегративное качество «Способный управлять своим поведением и 

планировать свои действия на основе первичных ценностных 

представлений, соблюдающий элементарные общепринятые нормы и 

правила поведения». 

Самостоятельно или после напоминания взрослого соблюдает элементарные 

правила поведения во время еды, умывания. Имеет первичные представления 

об элементарных правилах поведения в детском саду, дома, на улице (не 

бегать, не кричать, выполнять просьбы взрослого) и соблюдает их. 

Соблюдает правила элементарной вежливости. Самостоятельно или по 

напоминанию говорит «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», 

«спокойной ночи» (в семье, в группе). Проявляет отрицательное отношение к 

грубости, жадности. 

Интегративное качество «Способный решать интеллектуальные и 

личностные задачи (проблемы), адекватные возрасту» 

Проявляет желание самостоятельно подбирать игрушки и атрибуты для игры, 

использовать предметы-заместители. Сооружает элементарные постройки по 

образцу, проявляет желание строить самостоятельно. Ориентируется в 

помещении группы и участка детского сада. 

Интегративное качество «имеющий первичные представления о себе, 

семье, обществе, государстве, мире и природе». 

Имеет первичные представления о себе: знает свое имя, свой пол, имена 

членов своей семьи. 

Интегративное качество «Овладевший универсальными 

предпосылками учебной деятельности». 

Умеет по словесному указанию взрослого находить предметы по названию, 

цвету, размеру. Отвечает  на  простейшие  вопросы  («кто?»,   «что?»,   «что  

делает?» 

...). Выполняет простейшие поручения взрослого. Проявляет интерес к 

книгам, к рассматриванию иллюстраций. 

Интегративное качество «Овладевший необходимыми умениями и 

навыками». 

У ребенка сформированы умения и навыки, необходимые для осуществления 

различных видов детской деятельности. 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Умеет ходить и бегать, не наталкиваясь на других детей. Может прыгать на 

двух ногах на месте, с продвижением вперед и т. д. Умеет брать, держать, 

переносить, класть, бросать, катать мяч. Умеет ползать, подлезать под 

натянутую веревку, перелезать через бревно, лежащее на полу. Умеет 



самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной последовательности. 

Проявляет навыки опрятности (замечает непорядок в одежде, устраняет его 

при небольшой помощи взрослых). При небольшой помощи взрослого 

пользуется индивидуальными предметами (носовым платком, салфеткой, 

полотенцем, расческой, горшком). Умеет самостоятельно есть. 

Образовательная область «Социально - коммуникативное развитие» 

Может играть рядом, не мешать другим детям, подражать действиям 

сверстника. Эмоционально откликается на игру, предложенную взрослым, 

подражает его действиям, принимает игровую задачу. Самостоятельно 

выполняет игровые действия с предметами, осуществляет перенос действий с 

объекта на объект. Использует в игре замещение недостающего предмета. 

Общается в диалоге с воспитателем. В самостоятельной игре сопровождает 

речью свои действия. Следит за действиями героев кукольного театра. 

Может поделиться информацией («Ворону видел»), пожаловаться на 

неудобство (замерз, устал) и действия сверстника (отнимает). Сопровождает 

речью игровые и бытовые действия. Слушает небольшие рассказы без 

наглядного сопровождения. Соблюдает элементарные правила поведения в 

детском саду. Соблюдает элементарные правила взаимодействия с 

растениями и животными. Имеет элементарные представления о правилах 

дорожного движения. 

Выполняет простейшие трудовые действия (с помощью педагогов). 

Наблюдает за трудовыми процессами воспитателя в уголке природы. 

Соблюдает элементарные правила поведения в детском саду. Соблюдает 

элементарные правила взаимодействия с растениями и животными. Имеет 

элементарные представления о правилах дорожного движения. 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Формирование элементарных математических представлений. Может 

образовать группу из однородных предметов. Различает один и много 

предметов. Различает большие и маленькие предметы, называет их размер. 

Узнает шар и куб. 

Формирование целостной картины мира. Различает и называет предметы 

ближайшего окружения. Называет имена членов своей семьи и воспитателей. 

Узнает и называет некоторых домашних и диких животных, их детенышей. 

Различает некоторые овощи, фрукты (1 -2 вида). Различает некоторые 

деревья ближайшего окружения (1 -2 вида). Имеет элементарные 

представления о природных сезонных явлениях.  

Образовательная область «Речевое развитие» 

Слушает доступные по содержанию стихи, сказки, рассказы. При повторном 

чтении проговаривает слова, небольшие фразы. Рассматривает иллюстрации 

в знакомых книжках с помощью педагога. 

Образовательная область «Художественно - эстетическое развитие». 

Знает, что карандашами, фломастерами, красками и кистью можно рисовать. 

Различает красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный цвета. Умеет 

раскатывать комок глины прямыми и круговыми движениями кистей рук; 

отламывать от большого комка глины маленькие комочки, сплющивает их 



ладонями; соединять концы раскатанной палочки, плотно прижимая их друг 

к другу. Лепит несложные предметы; аккуратно пользуется глиной. 

Узнает знакомые мелодии и различает высоту звуков (высокий - низкий). 

Вместе с воспитателем подпевает в песне музыкальные фразы. Двигается в 

соответствии с характером музыки, начинает движение с первыми звуками 

музыки. Умеет выполнять движения: притопывать ногой, хлопать в ладоши, 

поворачивать кисти рук. Называет музыкальные инструменты: погремушки, 

бубен. 

Различает основные формы деталей строительного материала. С помощью 

взрослого сооружает разнообразные постройки, используя большинство 

форм. Разворачивает игру вокруг собственной постройки. 

Планируемые результаты освоения Программы (часть, формируемая 

участниками образовательных отношений) 

Ребенок имеет первичные представления о своей семье, доме, родном селе, 

природе КБР. 

Проявляет интерес к народному творчеству. 

Знает представителей растительного и животного мира нашей республики. 

Имеет первичные представления о правилах поведения дома,  на улице,    в 

транс порте, знает правила   обращения с опасными предметами, 

элементарные  правила поведения в лесу. 

 

2. Содержательный раздел. 

2.1. Планирование организованной образовательной деятельности с 

детьми  второй группы раннего возраста 

 

Организованная образовательная деятельность 

Базовый вид деятельности Периодичность 

Физическая культура в 

помещении 

2 раза в неделю 

Физическая культура на 

прогулке 

1 раз в неделю 

Познавательное развитие 2 раз в неделю 

Развитие речи 1 раз в неделю 

Рисование 1 раз в неделю 

 Чтение художественной 

литературы/ Лепка 

1 чередуются 

Аппликация -- 

Музыка 2 раза в неделю 

ИТОГО 10 занятий в неделю 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика ежедневно 

Комплексы закаливающих 

процедур 

ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно 



Ситуативные беседы при ежедневно 

проведении режимных 

моментов 

 

Дежурства ежедневно 

Прогулки ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра ежедневно 

Самостоятельная деятельность 

детей в уголках развития 

ежедневно 

Чтение художественной 

литературы 

ежедневно 

  

 

2.2. Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениям развития ребенка. 

Содержание работы по образовательным областям. 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и 

способностей детей в различных видах деятельности и охватывает 

следующие структурные единицы, представляющие определённые 

направления развития и образования детей (далее -образовательные области): 

социально-коммуникативное развитие; 

познавательное развитие; 

речевое развитие; 

художественно-эстетическое развитие. 

Задачи психолого-педагогической работы по формированию физических, 

интеллектуальных и личностных качеств детей решаются, интегрировано в 

ходе освоения всех образовательных областей наряду с задачами, 

отражающими специфику каждой образовательной области, с обязательным 

психологическим сопровождением со стороны педагога-психолога. 

2.2.1.Социально-коммуникативное развитие. 

«Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и 

ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и 

сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, 

формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей 

семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование 

позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе». 

Социализация, развитие общения нравственное воспитание. 

Формировать у детей опыт поведения в среде сверстников, воспитывать 

чувство симпатии к ним. Способствовать накоплению опыта 



доброжелательных взаимоотношений со сверстниками, воспитывать 

эмоциональную отзывчивость (обращать внимание детей на ребенка, 

проявившего заботу о товарище, поощрять умение пожалеть, 

посочувствовать). 

Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что его, как и всех детей, 

любят, о нем заботятся; проявлять уважительное отношение к интересам 

ребенка, его нуждам, желаниям, возможностям. 

Воспитывать отрицательное отношение к грубости, жадности; развивать 

умение играть не ссорясь, помогать друг другу и вместе радоваться успехам, 

красивым игрушкам и т. п. 

Воспитывать элементарные навыки вежливого обращения: здороваться, 

прощаться, обращаться с просьбой спокойно, употребляя слова «спасибо» и 

«пожалуйста». Формировать умение спокойно вести себя в помещении и на 

улице: не шуметь, не бегать, выполнять просьбу взрослого. Воспитывать 

внимательное отношение и любовь к родителям и близким людям. Приучать 

детей не перебивать говорящего взрослого, формировать умение подождать, 

если взрослый занят.  

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание. Образ Я. 

Формировать у детей элементарные представления о себе, об изменении 

своего социального статуса (взрослении) в связи с началом посещения 

детского сада; закреплять умение называть свое имя. 

Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что его, как и всех детей, 

любят, о нем заботятся; проявлять уважительное отношение к интересам 

ребенка, его нуждам, желаниям, возможностям. 

Семья. 

Воспитывать внимательное отношение к родителям, близким людям. 

Поощрять умение называть имена членов своей семьи.  

Детский сад. 

Развивать представления о положительных сторонах детского сада, его 

общности с домом (тепло, уют, любовь и др.) и отличиях от домашней 

обстановки (больше друзей, игрушек, самостоятельности и т. д.). 

Обращать внимание детей на то, в какой чистой, светлой комнате они 

играют, как много в ней ярких, красивых игрушек, как аккуратно заправлены 

кроватки. На прогулке обращать внимание детей на красивые растения, 

оборудование участка, удобное для игр и отдыха. Развивать умение 

ориентироваться в помещении группы, на участке. Родная страна. 

Напоминать детям название села, в котором мы живем. Самообслуживание, 

самостоятельность, трудовое воспитание. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. 

Формировать привычку (сначала под контролем взрослого, а затем 

самостоятельно) мыть руки по мере загрязнения и перед едой, насухо 

вытирать лицо и руки личным полотенцем. 

Учить с помощью взрослого приводить себя в порядок; пользоваться 

индивидуальными предметами (носовым платком, салфеткой, полотенцем, 

расческой, горшком). 



Формировать умение во время еды правильно держать ложку. 

Самообслуживание. 

Учить детей одеваться и раздеваться в определенном порядке; при 

небольшой помощи взрослого снимать одежду,  обувь (расстегивать 

пуговицы спереди, застежки на липучках); в определенном порядке 

аккуратно складывать снятую одежду. Приучать к опрятности. 

Общественно-полезный труд. 

Привлекать детей к выполнению простейших трудовых действий: совместно 

с взрослым и под его контролем расставлять хлебницы (без хлеба), 

салфетницы, раскладывать ложки и пр. 

Приучать поддерживать порядок в игровой комнате, по окончании игр 

расставлять игровой материал по местам. Уважение к труду взрослых. 

Поощрять интерес детей к деятельности взрослых. Обращать внимание на то, 

что и как делает взрослый (как ухаживает за растениями (поливает) и 

животными (кормит); как дворник подметает двор, убирает снег; как столяр 

чинит беседку и т.д.), зачем он выполняет те или иные действия. Учить 

узнавать и называть некоторые трудовые действия (помощник воспитателя 

моет посуду, приносит еду, меняет полотенца). 

Формирование основ безопасности. Безопасное поведение в природе. 

Знакомить с элементарными правилами безопасного поведения в природе (не 

подходить к незнакомым животным, не гладить их, не дразнить; не рвать и не 

брать в рот растения и пр.).  

Безопасность на дорогах. 

•Формировать первичные представления о машинах, улице, дороге. 

Знакомить с некоторыми видами транспортных средств. Безопасность 

собственной жизнедеятельности. 

Знакомить   с   предметным   миром   и   правилами   безопасного   обращения   

с предметами. 

Знакомить с понятиями «можно — нельзя», «опасно». 

Формировать представления о правилах безопасного поведения в играх с 

песком и водой (воду не пить, песком не бросаться и т. д.). 

2.2.2. Познавательное развитие. 

«Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 

любознатель ности и познавательной мотивации; формирование 

познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и 

творческой активности; формиро вание первичных представлений о себе, 

других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях 

объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, 

движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и 

Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме 

людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира». 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности. 



Первичные представления об объектах окружающего мира. Формировать 

представления о предметах ближайшего окружения, о простейших связях 

между ними. 

Учить детей называть цвет, величину предметов, материал, из которого они 

сделаны (бумага, дерево, ткань, глина); сравнивать знакомые предметы 

(разные шапки, варежки, обувь и т. п.), подбирать предметы по тождеству 

(найди такой же, подбери пару), группировать их по способу использования 

(из чашки пьют и т. д.). Упражнять в установлении сходства и различия 

между предметами, имеющими одинаковое название (одинаковые лопатки; 

красный мяч — синий мяч; большой кубик — маленький кубик). 

Учить детей называть свойства предметов: большой, маленький, мягкий, 

пушистый 

и др. 

Сенсорное развитие. 

Продолжать работу по обогащению непосредственного чувственного опыта 

детей в разных видах деятельности, постепенно включая все виды 

восприятия. Помогать обследовать предметы, выделяя их цвет, величину, 

форму; побуждать включать движения рук по предмету в процесс знакомства 

с ним (обводить руками части предмета, гладить их и т. д.). 

Дидактические игры. Обогащать в играх с дидактическим материалом 

сенсорный опыт детей (пирамидки (башенки) из 5-8 колец разной величины; 

«Геометрическая мозаика» (круг, треугольник, квадрат, прямоугольник); 

разрезные картинки (из 2-4 частей), складные кубики (4-6 шт.) и др.); 

развивать аналитические способности (умение сравнивать, соотносить, 

группировать, устанавливать тождество и различие однородных предметов 

по одному из сенсорных признаков — цвет, форма, величина). 

Проводить дидактические игры на развитие внимания и памяти («Чего не 

стало?» и т. п.); слуховой дифференциации («Что звучит?» и т. п.); 

тактильных ощущений, температурных различий («Чудесный мешочек», 

«Теплый — холодный», «Легкий — тяжелый» и т. п.); мелкой моторики руки 

(игрушки с пуговицами, крючками, молниями, шнуровкой и т. д.).  

Приобщение к социокультурным ценностям. 

• Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего окружения. 

Способствовать появлению в словаре детей обобщающих понятий: игрушки, 

посуда, одежда, обувь, мебель и пр. 

Знакомить с транспортными средствами ближайшего окружения. 

Ознакомление с миром природы. 

• Знакомить детей с доступными явлениями природы. 

Учить узнавать в натуре, на картинках, в игрушках домашних животных 

(кошку, собаку, корову, курицу и др.) и их детенышей и называть их. 

Узнавать на картинке некоторых диких животных (медведя, зайца, лису и 

др.) и называть их. Вместе с детьми наблюдать за птицами и насекомыми на 

участке, за рыбками в аквариуме; подкармливать птиц. 

Учить различать по внешнему виду овощи (помидор, огурец, морковь и др.) и 

фрукты (яблоко, груша и др.). 



Помогать детям замечать красоту природы в разное время года. 

Воспитывать бережное отношение к животным. Учить основам 

взаимодействия с природой (рассматривать растения и животных, не нанося 

им вред; одеваться по погоде).  

2.2.3. Речевое развитие. 

«Речевое развитие включает владение речью как средством общения и 

культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически 

правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого 

творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, 

фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской 

литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской 

литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности 

как предпосылки обучения грамоте». 

Развитие речи. Развивающая речевая среда. 

Способствовать развитию речи как средства общения. Давать детям 

разнообразные поручения, которые дадут им возможность общаться со 

сверстниками и взрослыми («Загляни в раздевалку и расскажи мне, кто 

пришел», «Узнай у тети Оли и расскажи мне...», «Предупреди Митю... Что ты 

сказал Мите? И что он тебе ответил?»). Добиваться того, чтобы к концу 

третьего года жизни речь стала полноценным средством общения детей друг 

с другом. 

Предлагать для самостоятельного рассматривания картинки, книги, игрушки 

в качестве наглядного материала для общения детей друг с другом и 

воспитателем. Рассказывать детям об этих предметах, а также об интересных 

событиях (например, о повадках и хитростях домашних животных); 

показывать на картинках состояние людей и животных (радуется, грустит и т. 

д.).  

Формирование словаря. 

На основе расширения ориентировки детей в ближайшем окружении 

развивать понимание речи и активизировать словарь. 

Учить понимать речь взрослых без наглядного сопровождения. 

Развивать умение детей по словесному указанию педагога находить 

предметы по названию, цвету, размеру («Принеси Машеньке вазочку для 

варенья», «Возьми красный карандаш», «Спой песенку маленькому 

медвежонку»); называть их местоположение («Грибок на верхней полочке, 

высоко», «Стоят рядом»); имитировать действия людей и движения 

животных («Покажи, как поливают из леечки», «Походи, как медвежонок»). 

Обогащать словарь детей: 

существительными, обозначающими названия игрушек, предметов личной 

гигиены (полотенце, зубная щетка, расческа, носовой платок), одежды, 

обуви, посуды, мебели, спальных принадлежностей (одеяло, подушка, 

простыня, пижама), транспортных средств (автомашина, автобус), овощей, 

фруктов, домашних животных и их детенышей; 

глаголами, обозначающими трудовые действия (стирать, лечить, поливать), 

действия, противоположные по значению (открывать — закрывать, снимать 



— надевать, брать — класть),   действия,   характеризующие   

взаимоотношения   людей   (помочь,   пожалеть, подарить, обнять), их 

эмоциональное состояние (плакать, смеяться, радоваться, обижаться); 

• прилагательными, обозначающими цвет, величину, вкус, температуру 

предметов (красный, синий, сладкий, кислый, большой, маленький, 

холодный, горячий); 

• наречиями (близко, далеко, высоко, быстро, темно, тихо, холодно, 

жарко, скользко). Способствовать употреблению усвоенных слов в 

самостоятельной речи детей.  

Звуковая культура речи. 

Упражнять детей в отчетливом произнесении изолированных гласных и 

согласных звуков (кроме свистящих, шипящих и сонорных), в правильном 

воспроизведении звукоподражаний, слов и несложных фраз (из 2-4 

слов).Способствовать развитию артикуляционного и голосового аппарата, 

речевого дыхания, слухового внимания. Формировать умение пользоваться 

(по подражанию) высотой и силой голоса («Киска, брысь!», «Кто пришел?», 

«Кто стучит?»).  

Грамматический строй речи. 

Учить согласовывать существительные и местоимения с глаголами, 

употреблять глаголы в будущем и прошедшем времени, изменять их по 

лицам, использовать в речи предлоги (в, на, у, за, под). 

Упражнять в употреблении некоторых вопросительных слов (кто, что, где) и 

несложных фраз, состоящих из 2-4 слов («Кисонька-мурысенька, куда 

пошла?»).  

Связная речь. 

Помогать детям отвечать на простейшие («Что?», «Кто?», «Что делает?») и 

более сложные вопросы («Во что одет?», «Что везет?», «Кому?», «Какой?», 

«Где?», «Когда?», «Куда?»). 

Поощрять попытки детей старше 2 лет 6 месяцев по собственной инициативе 

или по просьбе воспитателя рассказывать об изображенном на картинке, о 

новой игрушке (обновке), о событии из личного опыта. 

Во время игр-инсценировок учить детей повторять несложные фразы. 

Помогать детям старше 2 лет 6 месяцев драматизировать отрывки из хорошо 

знакомых сказок. Учить слушать небольшие рассказы без наглядного 

сопровождения.  

Часть Программы, формируемая участниками образовательных 

отношений: 

НРК используется в данной возрастной группе как часть ООД и в режимных 

моментах. 

2.2.4.Художественно-эстетическое развитие. 

«Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок 

ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства 

(словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление 

эстетического отношения к окружающему миру; формирование 

элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 



художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания 

персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной 

творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, 

музыкальной и др.)».  

Приобщение к искусству. 

Развивать художественное восприятие, воспитывать отзывчивость на музыку 

и пение, доступные пониманию детей произведения изобразительного 

искусства, литературы. 

Рассматривать с детьми иллюстрации к произведениям детской литературы. 

Развивать умение отвечать на вопросы по содержанию картинок. Знакомить  

с  народными  игрушками:  дымковской,   богородской,   матрешкой, 

ванькой-встанькой и другими, соответствующими возрасту детей.  

 Обращать внимание детей на характер игрушек (веселая, забавная и др.), их 

форму, цветовое оформление. 

Изобразительная деятельность. 

Вызывать у детей интерес к действиям с карандашами, фломастерами, 

кистью, красками, глиной.  

Рисование. 

Развивать восприятие дошкольников, обогащать их сенсорный опыт путем 

выделения формы предметов, обведения их по контуру поочередно то одной, 

то другой рукой. 

Подводить детей к изображению знакомых предметов, предоставляя им 

свободу выбора. Обращать внимание детей на то, что карандаш (кисть, 

фломастер) оставляет след на бумаге, если провести по ней отточенным 

концом карандаша (фломастером, ворсом кисти). Учить следить за 

движением карандаша по бумаге. Привлекать внимание детей к 

изображенным ими на бумаге разнообразным линиям, конфигурациям. 

Побуждать задумываться над тем, что они нарисовали, на что это похоже. 

Вызывать чувство радости от штрихов и линий, которые дети нарисовали 

сами. Побуждать к дополнению нарисованного изображения характерными 

деталями; к осознанному повторению ранее получившихся штрихов, линий, 

пятен, форм. 

Развивать эстетическое восприятие окружающих предметов. Учить детей 

различать цвета карандашей, фломастеров, правильно называть их; рисовать 

разные линии (длинные, короткие, вертикальные, горизонтальные, 

наклонные), пересекать их, уподобляя предметам: ленточкам, платочкам, 

дорожкам, ручейкам, сосулькам, заборчику и др. Подводить детей к 

рисованию предметов округлой формы. 

Формировать правильную позу при рисовании (сидеть свободно, не 

наклоняться низко над листом бумаги), свободная рука поддерживает лист 

бумаги, на котором рисует малыш. 

Учить бережно относиться к материалам, правильно их использовать: по 

окончании рисования класть их на место, предварительно хорошо промыв 

кисточку в воде. 



• Учить держать карандаш и кисть свободно: карандаш — тремя 

пальцами выше отточенного конца, кисть — чуть выше железного 

наконечника; 

набирать краску на кисть, макая ее всем ворсом в баночку, снимать лишнюю 

краску, 

прикасаясь ворсом к краю баночки. 

Лепка. 

• Вызывать у детей интерес к лепке. Знакомить с пластическими 

материалами: глиной, пластилином, пластической массой (отдавая 

предпочтение глине). Учить аккуратно пользоваться материалами. Учить 

дошкольников отламывать комочки глины от большого куска; лепить 

палочки и колбаски, раскатывая комочек между ладонями прямыми 

движениями; соединять концы палочки, плотно прижимая их друг к другу 

(колечко, бараночка, колесо и др.). 

Учить раскатывать комочек глины круговыми движениями ладоней для 

изображения предметов круглой формы (шарик, яблоко, ягода и др.), 

сплющивать комочек между ладонями (лепешки, печенье, пряники); делать 

пальцами углубление в середине сплющенного комочка (миска, блюдце). 

Учить соединять две вылепленные формы в один предмет: палочка и шарик 

(погремушка или грибок), два шарика (неваляшка) и т. п. 

Приучать  детей  класть  глину  и  вылепленные  предметы  на  дощечку  или 

специальную заранее подготовленную клеенку.  

2.2.5.Физическое развитие. 

«Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 

деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением 

упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как 

координация и гибкость; способствующих правильному формированию 

опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, 

координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с 

правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением основных 

движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), 

формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, 

овладение подвижными играми с правилами; становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление 

ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 

правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.)». 

 Основные цели и задачи 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Физическая культура. 

Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и 

физической работоспособности, предупреждение утомления. 

Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование 

умений и навыков   в   основных   видах   движений,   воспитание   красоты,   



грациозности, выразительности движений, формирование правильной 

осанки. Формирование потребности в ежедневной двигательной 

деятельности. Развитие инициативы,   самостоятельности   и   творчества   в   

двигательной   активности, способности к самоконтролю, самооценке при 

выполнении движений. Развитие интереса к участию в подвижных и 

спортивных играх и физических упражнениях, активности в самостоятельной 

двигательной деятельности; интереса и любви к спорту. 

Содержание психолого-педагогической работы 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Формировать у детей представления о значении разных органов для 

нормальной жизнедеятельности человека: глаза — смотреть, уши — 

слышать, нос — нюхать, язык — пробовать (определять) на вкус, руки — 

хватать, держать, трогать; ноги — стоять, прыгать, бегать, ходить; голова — 

думать, запоминать.  

Физическая культура 

Формировать умение сохранять устойчивое положение тела, правильную 

осанку. Учить ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга, с 

согласованными, свободными рук и ног. Приучать действовать сообща, 

придерживаясь определенного направления передвижения с опорой на 

зрительные ориентиры, менять направление и характер движения во время 

ходьбы и бега в соответствии с указанием педагога. 

Учить ползать, лазать,  разнообразно действовать с мячом (брать, держать, 

переносить, класть, бросать, катать). Учить прыжкам на двух ногах на месте, 

с продвижением вперед, в длину с места, отталкиваясь двумя ногами.  

Подвижные игры 

Развивать у детей желание играть вместе с воспитателем в подвижные игры с 

простым содержанием, несложными движениями. Способствовать развитию 

умения детей играть в игры, в ходе которых совершенствуются основные 

движения (ходьба, бег, бросание, катание). Учить выразительности 

движений, умению передавать простейшие действия некоторых персонажей 

(попрыгать, как зайчики; поклевать зернышки и попить водичку, как 

цыплята, и т. п.). 

Развитие игровой деятельности 

Основные цели и задачи 

Создание условий для развития игровой деятельности детей. Формирование 

игровых умений, развитых культурных форм игры. Развитие у детей 

интереса к различным видам игр. Всестороннее воспитание и гармоничное 

развитие детей в 

 

2.3. Описание форм, способов, методов и средств реализации 

Программы.  

О/О «Социально-коммуникативное развитие» 

Совместная деятельность взрослого и 

детей 

Самостоятельная 

деятельность 

Взаимодействие 

семьей 



Образовательная 

деятельность (ОД) 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 

ходе режимных 

моментов 

детей 

Методы и формы развития социально-коммуникативных способностей детей 

Наблюдение, 

чтение 

художественной 

литературы, 

видеоинформация, 

досуги, 

праздники, 

народные, 

дидактические 

игры. 

Беседы, 

проблемные 

ситуации, 

поисково- 

творческие 

задания, 

мини-занятия; 

обучение, 

объяснение, 

напоминание, 

рассказ. 

Индивидуальная 

работа во время 

утреннего приема 

(беседы), 

культурно- 

гигиенические 

процедуры 

(напоминание), 

игровая 

деятельность во 

время прогулки 

(напоминание), 

организованная 

деятельность, 

тематические 

досуги; 

ситуативный 

разговор с 

детьми. 

Игры-

эксперименты, 

сюжетные, 

самодеятельные 

игры 

(с собственными 

знаниями детей 

на 

основе их 

опыта); вне 

игровые формы: 

изобразительная 

деятельность, 

конструирование, 

бытовая 

деятельность, 

наблюдения. 

Беседы, чтение 

худ. 

литературы, 

праздники, 

просмотр 

видеофильмов, 

наблюдение, 

чтение 

худ. литературы, 

праздники, 

конструирование, 

бытовая 

деятельность, 

развлечения 

чтение 

худ. литературы, 

праздники, 

просмотр 

видеофильмов, 

игры; личный 

пример, 

напоминание, 

объяснение, 

запреты, 

ситуативное 

обучение. 



решение задач,. 

Игровая 

деятельность 

(игры в парах, 

игры с 

правилами, 

сюжетно- 

ролевые игры). 

Рассматривание 

иллюстраций, 

настольно-

печатные 

игры. 

 

О/О «Познавательное развитие»  

Совместная деятельность взрослого и 

детей 

Самостоятельна

я деятельность 

детей 

Взаимодействи

е семьей 

Образовательная 

деятельность (ОД) 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 

ходе режимных 

моментов 

Методы и формы развития познавательных  способностей детей 

-сюжетно-ролевая 

игра 

-рассматривание 

-наблюдение 

-чтение 

-игра- 

экспериментирован

сюжетно-ролевая 

игра 

-рассматривание 

-наблюдение 

-чтение 

-игра- 

экспериментирован

Во всех видах 

самостоятельно

й 

детской 

деятельности. 

Во всех видах 

совместной 

деятельности 

детей с семьей. 



ие 

-конструирование 

-исследовательская 

деятельность 

-беседа 

-проектная 

деятельность. 

ие 

-конструирование 

-исследовательская 

деятельность 

-беседа 

- проектная 

деятельность 

Проблемная 

ситуация 

 

О/О «Речевое развитие»  

Совместная деятельность взрослого и 

детей 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

Взаимодействие 

семьей 

Образовательная 

деятельность (ОД) 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 

ходе режимных 

моментов 

Методы и формы развития речевых способностей детей 

Эмоционально- 

практическое 

взаимодействие 

(игры 

с предметами и 

сюжетными 

игрушками). 

Обучающие игры 

с 

использованием 

предметов и 

Речевое 

стимулирование 

(повторение, 

объяснение, 

обсуждение, 

побуждение, 

напоминание, 

уточнение). 

Беседа с опорой 

на 

Содержательное 

игровое 

взаимодействие 

детей 

(совместные 

игры с 

использованием 

предметов и 

игрушек), 

Совместная 

Эмоционально- 

практическое 

взаимодействие 

(игры с 

предметами и 

сюжетными 

игрушками, 

продуктивная 

деятельность). 

Игры парами. 



игрушек. 

Коммуникативные 

игры с 

включением 

малых 

фольклорных 

форм (потешки, 

прибаутки, 

колыбельные). 

Сюжетно-ролевая 

игра. 

Игра-

драматизация. 

Чтение 

художественной и 

познавательной 

литературы, 

подбор 

загадок, пословиц, 

поговорок, 

заучивание 

зрительное 

восприятие и без 

опоры на него. 

Хороводные игры, 

пальчиковые 

игры. 

Поддержание 

социального 

контакта. 

Работа в 

театральном 

уголке. 

Кукольные 

спектакли 

предметная и 

продуктивная 

деятельность 

детей 

(коллективный 

монолог). 

Игры в парах и 

совместные игры. 

Игра-

импровизация 

по мотивам 

сказок. 

Театрализованные 

игры. 

Продуктивная 

деятельность. 

Настольно-

печатные 

игры. 

Беседы. 

Пример 

взрослого. 

Чтение 

справочной 

литературы, 

рассматривание 

иллюстраций. 

Досуги, 

праздники. 

Посещение 

театра, 

прослушивание 

аудиозаписей. 

 

О/О «Художественно-эстетическое  развитие»  

Совместная деятельность взрослого и 

детей 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

Взаимодействие 

семьей 

Образовательная 

деятельность (ОД) 

Образовательна

я деятельность, 

осуществляемая 

в ходе 

режимных 



моментов 

Методы и формы развития познавательных  способностей детей 

непосредственно 

образовательная 

деятельность 

(рисование, 

конструирование, 

лепка). 

Экспериментирован

ие. 

Рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

объектов природы, 

быта, 

произведений 

искусства. 

Игры 

(дидактические, 

строительные, 

сюжетно- 

ролевые). 

Выставки работ 

репродукций 

произведений 

живописи. 

Проектная 

деятельность. 

Наблюдение. 

Рассматривание 

эстетически 

привлекательны

х 

объектов 

природы, 

быта, 

произведений 

искусства. 

Игра. 

Игровое 

упражнение. 

Конструирован

ие 

из песка, 

природного 

материала. 

Лепка, 

рисование. 

Использование 

пения: 

-на 

музыкальных 

занятиях; 

Игры 

(дидактические, 

строительные, 

сюжетно-

ролевые). 

Экспериментиров

ан 

ие. 

Рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

объектов 

природы, 

быта, 

произведений 

искусства. 

Самостоятельная 

изобразительная 

деятельность, 

лепка. 

Создание условий 

для 

самостоятельной 

музыкальной 

деятельности в 

Создание 

соответствующе

й 

предметно- 

музыкальной, 

развивающей 

среды. 

Проектная 

деятельность. 

Прогулки. 

Совместное 

творчество 

(рисование, 

конструировани

е и 

др.) 

Совместные 

праздники, 

развлечения . 

Театрализованн

ая 

деятельность. 



Музыка в 

повседневной 

жизни: 

-театрализованная 

деятельность; 

-пение знакомых 

песен во 

время игр, прогулок 

в 

теплую погоду. 

-во время 

прогулки в 

теплую 

погоду; 

-в сюжетно- 

ролевых играх; 

-на праздниках, 

развлечениях и 

театрализованн

ой 

деятельности. 

группе. 

Музыкально- 

дидактические 

игры. 

 

О/О «Физическое  развитие»  

Совместная деятельность взрослого и 

детей 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

Взаимодействие 

семьей 

Образовательная 

деятельность 

(ОД) 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 

ходе режимных 

моментов 

Методы и формы развития  физических  способностей детей 

деятельность по 

физическому 

воспитанию: 

-сюжетно-

игровые; 

Тематические; 

-классические. 

Подвижная игра 

Утренняя 

гимнастика: 

-игровая 

Музыкально- 

ритмическая. 

Подражательные 

движения. 

Игровые 

упражнения 

Совместные 

игры. 

Физкультурный 

досуг. 

Консультативные 

встречи. 

Интерактивное 

общение. 



большой, малой 

подвижности. 

Сюжетный 

комплекс. 

Подражательный 

комплекс. 

Комплекс с 

предметами. 

Физкультурные 

минутки. 

Динамические 

паузы. 

Тематические 

физкультурные 

занятия. 

Игровые 

(подводящие 

упражнения) 

Игровые 

(подводящие 

упражнения) 

Дидактические 

игры. 

Прогулка 

Подвижная игра 

большой, малой 

подвижности. 

Индивидуальная 

работа. 

Подражательные 

движения. 

Вечер, вторая 

прогулка 

Бодрящая 

гимнастика после 

дневного сна 

 

2.4. Содержание коррекционной работы. 

Основная   задача   коррекционно-педагогической   работы   -   создание   

условий   для всестороннего развития ребенка с ограниченными 

возможностями здоровья,  в целях обогащения его социального опыта и 

гармоничного включения в коллектив сверстников.  

Направление «Социально-личностное развитие»: 

формирование умения сотрудничать со взрослыми и сверстниками, 

адекватно воспринимать окружающие предметы и явления; 

положительно относится к окружающим предметам и явлениям.  

Направление «Познавательное развитие»: 
-формирование познавательных процессов и способов умственной 

деятельности; 



- развитие познавательных интересов. 

Направление «Речевое развитие»: 

развитие речи как средство познания. Направление «Художественно-

эстетическое развитие»: 
формирование эстетического отношения к миру, накопление эстетических 

представлений и образов; 

освоение различных видов художественной деятельности. Направление 

«Физическое развитие»: 

-проведение подвижных игр, направленных на совершенствование 

двигательных умений; -формирование положительных форм взаимодействия 

между детьми. 

Основной формой работы во всех пяти образовательных областях программы 

является игровая деятельность, основная форма деятельности дошкольников. 

Все коррекционно-развивающие индивидуальные, подгрупповые, групповые, 

интегрированные занятия в соответствии с Программой носят игровой 

характер, насыщены разнообразными играми и развивающими игровыми 

упражнениями и ни в коей мере не дублируют школьных форм обучения. 

Выполнение коррекционных, развивающих и воспитательных задач, 

поставленных программой,  обеспечивается  благодаря  комплексному  

подходу  и  интеграции усилий специалистов и семей воспитанников.  

2.5.Взаимодействие с семьей, социумом. 

Установления взаимосвязи Учреждения и семьи является решающим 

условием обновления системы дошкольного образования. Основной целью 

установления взаимоотношений Учреждения и семьи является создание 

единого пространства семья - детский сад, в котором всем участникам 

педагогического процесса будет комфортно, интересно, безопасно, полезно и 

эмоционально благополучно. 

С целью построения эффективного взаимодействия семьи и Учреждения 

педагогическим коллективом были созданы следующие условия: 

Социально-правовые: построение всей работы основывается на 

федеральных, региональных, муниципальных нормативно-правовых 

документах, а также с Уставом Учреждения, договорами сотрудничества, 

регламентирующими и определяющими функции, права и обязанности семьи 

и дошкольного образовательного учреждения;  

Информационно-коммуникативными: предоставление родителям 

возможности быть в курсе реализуемых программ, быть осведомленными в 

вопросах специфики образовательного процесса, достижений и проблем в 

развитии ребенка, безопасности его пребывания в Учреждении; 

Перспективно-целевые: наличие планов работы с семьями на ближайшую и 

дальнейшую перспективу, обеспечение прозрачности и доступности для 

педагогов и родителей в изучении данных планов, предоставление права 

родителям участвовать в разработке индивидуальных проектов, программ и 

выборе точек пересечения семьи и Учреждении в интересах развития 

ребенка; 



Потребностно-стимулирующие: взаимодействие  семьи и дошкольного 

образовательного учреждения строится на результатах изучения семьи. В 

основу совместной деятельности семьи и дошкольного отделения заложены 

следующие принципы: 

единый подход к процессу воспитания ребёнка;  

открытость дошкольного учреждения для родителей; взаимное доверие во 

взаимоотношениях педагогов родителей;  

уважение и доброжелательность друг к другу; дифференцированный 

подход к каждой семье;  

равно ответственность родителей и педагогов. 

На сегодняшний день в Учреждении осуществляется интеграция 

общественного и семейного воспитания дошкольников со следующими 

категориями родителей: 

с семьями воспитанников; 

с будущими родителями. 

Задачи: 

формирование психолого-педагогических знаний родителей; приобщение 

родителей к участию в жизни Учреждении; 

оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении 

детей; изучение и пропаганда лучшего семейного опыта. 

 Система взаимодействия с родителями включает: 

ознакомление родителей с результатами работы Учреждения на общих 

родительских собраниях, анализом участия родительской общественности в 

жизни Учреждения; ознакомление родителей с содержанием работы 

Учреждения, направленной на физическое, психическое и социальное 

развитие ребенка; 

участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых 

мероприятий, работы родительского комитета 

целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное 

воспитание в его разных формах; обучение конкретным приемам и методам 

воспитания и развития ребенка в разных видах детской деятельности на 

семинарах-практикумах, консультациях и открытых занятиях. 

 

Перспективный план по взаимодействию с родителями. 

Цель: Сплочение родителей и педагогов Учреждения и создание единых 

установок на 

формирование у дошкольников ценностных ориентиров 

 

Сентябрь Памятка для родителей: Примите наши правила Консультация: 

«Малыш с года до трех. Какой он?» 

Возрастные особенности детей 3-го года жизни, ознакомление с 

режимными моментами. 

 Беседа «Как облегчить адаптацию 

Памятка «Для вновь поступивших родителей» 

Родительское собрание «Адаптируемся вместе»» 



«Рекомендации для родителей в период адаптации ребенка к детскому 

саду» 

Октябрь Консультация «Уроки светофора» 

Наглядная информация: «Читаем детям - читаем вместе с детьми» 

Подготовка выставки книг «Книжка - малышка» Фотовыставка 

«Неваляшки» - это мы!! Фотовыставка «Все о нас!» 

Консультация «Профилактика простудных заболеваний» «Здоровье 

всему голова» (профилактика гриппа) 

Ноябрь Родительское собрание на тему: «День за днем говорим и растем» 

Анкетирование родителей «Развитие речи детей раннего возраста в 

семье» Памятка для родителей «Развиваем речь детей» Консультация 

«Мои пальчики расскажут» 

Консультация «Как развивать речь ребенка во время прогулки» 

Информация для родителей «Фольклор для маленьких» Консультация: 

«Формирование правильного звукопроизношения» Оформление газеты, 

посвященной Дню матери 

Декабрь Консультация «Роль семьи в формировании навыков 

самообслуживания» «Я сам!» 

Анкетирование по теме: «Роль семьи в формировании навыков 

самообслуживания» 

Информация для родителей «Формирование гигиенических навыков и 

привычек» Консультация «Раннее детство: у истоков развития 

личности» Поздравление «С Новым годом, с новым счастьем!» 

Январь Консультация «Здоровая семья - здоровый малыш» Анкетирование 

«Путь к здоровью ребенка лежит через семью» Памятка для родителей 

«Режим дня и его значение» 

Консультация «Развитие двигательных навыков и двигательной 

активности» Информация для родителей «Вместе с мамой, вместе с 

папой» Консультация «Будь здоров, малыш!» «Посмотрите, как 

стараемся, вместе закаляемся» Беседа «Правильное питание - основа 

здоровья» 

Февраль 1 Консультация «Подвижные игры для детей младшего возраста» 

Памятка для родителей «Домашний игровой уголок младшего 

дошкольника. Его 

безопасность» 

Консультация «Дети - наша общая забота» 

Информация для родителей «Одежда детей в помещении и на 

прогулке» Консультация «Профилактика детского травматизма» 

Фоторепортаж «С любовью, для папы!» 

Март Родительское собрание «Что наша жизнь? Игра!» 

Информация «Ладушки - ладушки» (о развитии мелкой моторики) 

Консультация «Ребенок и игрушка» 

Консультация «Игры для детей раннего возраста в группе и в семье» 

Памятка «Полезные игрушки» 



Папка -передвижка «Игрушки своими руками» 

Выставка детских рисунков «Рисуем с папой мамин портрет» 

Апрель Консультация «Развитие чувства цвета у детей раннего дошкольного 

возраста» Консультация «Рисование нетрадиционными способами с 

детьми раннего возраста» 

«Сотворчество. Плюсы и минусы» 

Фотовыставка «Мы растем» Выставка «День добрых дел» 

Май Фотовыставка «О первых успехах малышей» Родительское собрание 

"Итоги работы за год" Консультация "Организация летнего отдыха" 

Консультация «Первая помощь при укусах жалящих насекомых, 

клещей» Консультация «Босиком по росе. Как закаливать ребенка на 

даче» 

 2.6. Планирование работы с детьми в группе: 

2.6.1.Годовое календарно-тематическое  планирование  

( приложение1) 

 2.6.2. Комплексно-тематическое планирование 

( приложение2) 

2.6.3.Перспективное планирование ОД в режимных моментах( 

приложение3) 

 

2.7. Региональный компонент. 

Основной целью работы   является развитие духовно-нравственной 

культуры ребенка, формирование ценностных ориентаций средствами 

традиционной народной культуры. Принципы работы: Системность и 

непрерывность. 

Личностно-ориентированный гуманистический характер взаимодействия 

детей и взрослых. Свобода индивидуального личностного развития. 

Признание приоритета  ценностей внутреннего мира ребенка, опоры на 

позитивный внутренний потенциал развития ребенка. 

Принцип регионализации (учет специфики региона) 

В дошкольном возрасте формируются предпосылки гражданских качеств, 

представления о человеке, обществе культуре. Очень важно привить в этом 

возрасте чувство любви и привязанности к культурным ценностям родного 

края, так как именно на этой основе воспитывается патриотизм. Поэтому в 

детском саду в образовательном процессе используются разнообразные 

методы и формы организации детской деятельности: народные подвижные 

игры и забавы, дидактические игры, слушание музыки, наблюдения в 

природе, чтение детской литературы, знакомство с народно-прикладным 

искусством и др. Осуществление образовательного процесса с учетом 

специфики климатических, национально-культурных условий КБР 

направлено на развитие личности ребенка в контексте детской субкультуры, 

сохранение и развитие индивидуальности, достижение ребенком уровня 

психического и социального развития, обеспечивающего успешность 

познания мира ближайшего (социального, природного) окружения через 



разнообразные виды детских деятельностей, интегрированные формы 

совместной и самостоятельной деятельности. 

Для реализации национально-регионального компонента используется НРК 

как часть ООД и в режимных моментах. Деятельность взрослых и детей по 

реализации регионального компонента организуется в режиме дня в двух 

основных моделях- совместной деятельности взрослого и детей и 

самостоятельной деятельности детей. 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений, 

включает образовательную деятельность разных видов: 

Образовательная область Задачи 

Социально-коммуникативное 

развитие 

Воспитывать у детей старшего дошкольного 

возраста чувство любви и привязанности к 

малой родине, родному дому, проявлением 

на этой основе ценностных идеалов, 

гуманных чувств, нравственных отношений 

к окружающему миру и сверстникам. 

Использовать знания о родном крае в 

игровой деятельности. Вызывать интерес и 

уважительное отношение к культуре и 

традициям КБР, стремление сохранять 

национальные ценности. 

Познавательное развитие Приобщать детей к истории КБР. 

Формировать представления о 

традиционной культуре родного края через 

ознакомление с природой 

Речевое развитие Развивать речь, мышление, первичное 

восприятие диалектной речи через 

знакомство с культурой родного края 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Приобщать детей младшего дошкольного 

возраста к музыкальному творчеству 

родного края; воспитывать     любовь  в  

родной  земле  через слушание музыки, 

разучивание песен, хороводов, традиций 

КБР. 

Формировать практические умения по 

приобщению детей старшего дошкольного 

возраста к различным народным 

декоративно-прикладным видам 

деятельности 

Физическое развитие Развивать эмоциональную свободу, 

физическую выносливость, смекалку, 

ловкость через традиционные игры и забавы 

КБР. 

 



Деятельность по реализации образовательных областей в совместной 

деятельности педагога с детьми и самостоятельной деятельности детей 

Младший дошкольный возраст 

Образовательная 

область 

Первая половина дня Вторая половина дня 

Социально        -

коммуникативн

ое развитие 

Утренний          прием          

детей, индивидуальные   и   

подгрупповые беседы 

Оценка эмоционального 

настроение группы с 

последующей коррекцией плана 

работы 

Формирование   навыков   

культуры еды 

Этика быта, трудовые 

поручения Формирование   

навыков   культуры общения 

Театрализованные игры 

Сюжетно-ролевые игры 

Индивидуальная работа 

Эстетика быта Трудовые 

поручения Игры с ряжением 

Работа в книжном уголке 

Общение младших и старших 

детей Сюжетно - ролевые 

игры 

 

 

 

Познавательное 

развитие 

Игры-занятия Дидактические 

игры Наблюдения Беседы 

Экскурсии по участку 

Исследовательская работа, 

опыты и экспериментирование. 

Игры Досуги 

Индивидуальная работа 

Речевое 

развитие 

Игры- занятия Чтение 

Дидактические игры Беседы 

Ситуации общения 

Игры 

Чтение 

Беседы 

Инсценирование 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

НОД по музыкальному 

воспитанию и изобразительной 

деятельности Эстетика быта 

Экскурсии в природу (на 

участке) 

Музыкально-

художественные досуги 

Индивидуальная работа 

Физическое 

развитие 

Прием детей в дошкольную 

группу на воздухе в теплое 

время года Утренняя  

гимнастика  (подвижные игры, 

игровые сюжеты) 

Гигиенические              

процедуры (обширное   

умывание,   полоскание рта) 

Закаливание в повседневной 

жизни (облегченная   одежда   в   

группе, одежда   по   сезону   на   

Гимнастика после сна 

Закаливание   (воздушные   

ванны, ходьба босиком в 

спальне) Физкультурные   

досуги,   игры   и развлечения 

Самостоятельная        

двигательная деятельность 

Ритмическая гимнастика 

Хореография 

Прогулка (индивидуальная 

работа по развитию 



прогулке, обширное   умывание,    

воздушные ванны) 

Физкультминутки на занятиях 

НОД по физкультуре 

Прогулка         в         

двигательной 

активности 

движений) 

2.8.Модель организации воспитательно-образовательного процесса с 

использованием разнообразных форм и  с учётом времени года и 

возрастных психофизиологических возможностей детей, взаимосвязи 

планируемых НОД с повседневной жизнью детей 

Воспитательно-образовательный процесс условно подразделен на: 

совместную деятельность с детьми: образовательную деятельность, 

осуществляемую в процессе организации различных видов детской 

деятельности; 

образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных 

моментов; 

самостоятельную деятельность детей; 

взаимодействие с семьями детей по реализации основной образовательной 

программы дошкольного образования. 

Модель организации деятельности взрослых и детей в ДО 

Совместная деятельность 

 взрослого и детей  

Самостоятельная  

деятельность детей 

Взаимодействие  

с семьями 

Двигательные подвижные дидактические игры, 

подвижные игры с правилами, игровые 

упражнения, соревнования. 

Игровая: сюжетные игры, игры с правилами. 

Продуктивная мастерская по изготовлению 

продуктов детского творчества, реализация 

проектов 

Коммуникативная беседа, ситуативный 

разговор, речевая ситуация, составление и 

отгадывание загадок, сюжетные игры, игры с 

правилами. 

Трудовая: совместные действия, дежурство, 

поручение, задание, реализация проекта. 

Познавательно-исследовательская: наблюдение, 

экскурсия, решение проблемных ситуаций, 

экспериментирование, коллекционирование, 

моделирование, реализация проекта, игры с 

правилами. 

Музыкально-художественная: слушание, 

исполнение, импровизация, 

экспериментирование, подвижные игры (с 

музыкальным сопровождением) 

Организация 

развивающей среды 

для самостоятельной 

деятельности детей: 

двигательной, 

игровой, 

продуктивной, 

трудовой, 

познавательно-

исследовательской 

Диагностика 

Педагогическое 

просвещение 

родителей, обмен 

опытом. 

Совместное 

творчество детей 

и взрослых. 



Чтение художественной литературы: чтение, 

обсуждение 

Деятельность  по реализации образовательных областей в совместной 

деятельности педагога с детьми и самостоятельной деятельности детей второй 

группы раннего возраста  

 

Образовательная 

область 

Первая половина дня Вторая половина дня 

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

Утренний прием детей, 

индивидуальные и подгрупповые 

беседы 

Оценка эмоционального 

настроение группы с 

последующей коррекцией плана 

работы 

Формирование навыков 

культуры еды 

Этика быта, трудовые поручения 

Формирование навыков 

культуры общения 

Театрализованные игры 

Сюжетно-ролевые игры 

Индивидуальная работа 

Эстетика быта 

Трудовые поручения 

Игры с ряжением 

Работа в книжном уголке 

Общение младших и 

старших детей 

Сюжетно – ролевые игры 

Познавательное 

развитие 

Игры-занятия 

Дидактические игры 

Наблюдения 

Беседы 

Экскурсии по участку 

Исследовательская работа, 

опыты и экспериментирование. 

Игры 

Досуги 

Индивидуальная работа 

Речевое развитие Игры- занятия 

Чтение 

Дидактические игры 

Беседы 

Ситуации общения 

Игры 

Чтение 

Беседы 

Инсценирование 

Художественно-

эстетическое развитие 

НОД по музыкальному 

воспитанию и изобразительной 

деятельности 

Эстетика быта 

Экскурсии в природу (на 

участке) 

Музыкально-

художественные досуги 

Индивидуальная работа 

Физическое развитие Прием детей в ДО на воздухе в 

теплое время года 

Утренняя гимнастика 

(подвижные игры, игровые 

Гимнастика после сна 

Закаливание (воздушные 

ванны, ходьба босиком в 

спальне) 



сюжеты) 

Гигиенические процедуры 

(обширное умывание, 

полоскание рта) 

Закаливание в повседневной 

жизни (облегченная одежда в 

группе, одежда по сезону на 

прогулке, обширное умывание, 

воздушные ванны) 

Физкультминутки на занятиях 

НОД по физкультуре 

Прогулка в двигательной 

активности 

Физкультурные досуги, игры 

и развлечения 

Самостоятельная 

двигательная деятельность 

Ритмическая гимнастика 

Хореография 

Прогулка (индивидуальная 

работа по развитию 

движений) 

 

З.Организационный раздел. 

3.1.Режим дня, расписание, двигательный режим 

 

Режим дня воспитанников 

Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3-х лет) 

Содержание  Время Содержание образовательной 

деятельности 

Прием  детей.  

Взаимодействие с 

родителями. 

Подготовка к 

утренней  

гимнастике 

60 

мин 

 

7.00 – 8.00 Игровая  самостоятельная  

деятельность. Индивидуальная  работа  

с детьми.  Художественно-речевая, 

трудовая деятельность, КГН 

Игры с любыми игрушками, П игры, х. 

игры, сенсорика, развитие речи, игры с 

дидактическим материалом. 

Утренняя 

гимнастика 

5 мин 8.00-8.05 Игровые упражнения, подвижные 

игры с основными видами движения 

Подготовка к 

завтраку 

10 

мин 

8.05-8.15 Самообслуживание, культурно-

гигиенические навыки, этикет. 

Трудовые поручения, ситуативные 

беседы. Индивидуальная работа по 

ФКГН 

Завтрак  20 

мин 

8.15-8.35  

Игры 15 

мин 

8.35-8.50 Самостоятельная деятельность,  

трудовые поручения,  хороводные 

игры с предметами (кубиками, 

предметными вкладышами) 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность   

10 

мин 

9.00 -9.30  

(по подгр) 

Образовательная деятельность. 

Самостоятельные 

игры ,игровая 

10 

мин 

9.30-9.40 С.Р.И, П.И, игры с дидактическими 

материалами, с мелкими игрушками. 



деятельность 

Второй завтрак 10 

мин 

9.40-9.50 Здоровье, беседа, ситуативный 

разговор, показ 

Подготовка   к 

прогулке  

10 

мин 

9.50-10.00 Одевание. Совместная  деятельность. 

Минутка безопасности 

Прогулка   80 

мин 

10.00-

11.20 

Наблюдение,  труд, подвижные  игры, 

игры  сюжетно-ролевого  характера,   

индивидуальная  работа  с  детьми, 

самостоятельная  деятельность  детей. 

Возвращение с 

прогулки. 

Подготовка к 

обеду 

10 

мин 

11.20-

11.30 

Самостоятельная деятельность, 

трудовые индивидуальные поручения. 

Гигиенические  процедуры.  

Совместная  деятельность, 

ситуативный разговор, словесные игры 

Обед 30 

мин 

11.30-

12.00 

Индивидуальная работа по ФКГН, 

индивидуальные трудовые поручения, 

ситуативные беседы, этикет 

Подготовка ко 

сну 

10 

мин 

12.00-

12.10 

Самообслуживание, КГН 

Дневной сон   3часа 12.10-

15.10  

Дневной сон 

Постепенный  

подъём  детей 

20 

мин 

15.10-

15.30 

Совместная деятельность. 

Проговаривания  потешек, прибауток, 

физическое развитие 

Воздушная  

гимнастика  

после  дневного  

сна, КГН 

10 

мин 

15.30-

15.10 

Гимнастика укрепляющее носовое 

дыхание, мышцы стоп.Совместная 

деятельность 

Полдник 

(усиленный) 

20 

мин 

15.10-

15.30 

Образовательная деятельность 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность  

10 

мин 

15.30-

15.40 

(по подгр) 

Образовательная деятельность 

Чтение 

художественной 

литературы, игры 

20 

мин 

15.40-

16.00 

чтение потешек, разучивание 

пальчиковых игр 

Подготовка к 

прогулке 

10 

мин 

16.00-

16.10 

Трудовые поручения, словесные игры, 

игры забавы. 

Прогулка   100 

мин 

 

16.10-

17.50 

Труд, подвижные  игры, игры  

сюжетно-ролевого  характера,  

индивидуальная  работа  с  детьми, 

самостоятельная деятельность детей. 

Возвращение с 

прогулки, 

70 

мин 

17.50-

19.00 

Самостоятельная деятельность, игры, 

трудовые поручения, музыкальные 



самостоятельная 

деятельность 

Уход домой. 

Взаимодействие  

с родителями 

игры, ситуативный разговор  с 

родителями 

   

Расписание организованной образовательной деятельности по дням 

недели 

 
Дни недели Вторая   

группа раннего 

возраста 

Время 

 
 

 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

1.Физическая 

культура(в 

помещении) 

I-подгруппа 

II-подгруппа 

 

II половина дня 

2.Лепка. 

I-подгруппа 

II-подгруппа 

 

900- 910 

920-930 

 

 

 

 

1610-1620 

1630- 1640 

 

В
то

р
н

и
к
 

1.Музыка 

I-подгруппа 

II-подгруппа 

 

II половина дня 

2.Ознакомление с 

окр.миром /юный 

эколог ( 4-ая нед. мес.) 

I-подгруппа 

II-подгруппа 

 

 900- 910 

920-930 

 

 

 

 

1610-1620 

1630- 1640 

 

ср
ед

а 

1.Развитие речи  

I-подгруппа 

II-подгруппа 

 

II половина дня 

2.Физическая 

культура(в 

помещении) 

I-подгруппа 

II-подгруппа 

 

 

900- 910 

920-930 

 

 

 

1610-1620 

1630- 1640 

 



ч
ет

в
ер

г 

1.Развитие речи 

I-подгруппа 

II-подгруппа 

 

II половина дня 

2.Музыка 

I-подгруппа 

II-подгруппа 

900- 910 

920-930 

 

 

 

1610-1620 

1630- 1640 

 

П
я
тн

и
ц

а 

1.Физическая  

культура ( на 

прогулке 

1подгруппа 

2подгруппа 

 

IIполовина дня: 

1. Рисование 

1 подгруппа 

2подгруппа 

9
00

-9
10 

9
20

-9
30 

 

 

1600-1610 

16
20-16

30 

 

Двигательный режим в 1 младшей группе 

№ Формы работы с детьми Дозировка Время за 

неделю 

1. Утренняя гимнастика 5 мин * 5 дней 25 мин 

2. Физкультминутки 2 мин * 5 дней 10 мин 

3. Динамические перемены 10 мин * 5 дней 50 мин 

4. Подвижные игры на прогулке 15 мин * 5 дней 1 ч 15 мин 

5. Упражнения после сна на осанку и 

профилактику плоскостопия. 

Дыхательная гимнастика 

8 мин * 5 дней 40 мин 

6. Дозированная ходьба 5 мин * 5 дней 25 мин 

7. Индивидуальная работа с 

подгруппами на прогулке 

10 мин * 5 дней 50 мин 

8. Непосредственно образовательная 

деятельность  (ОО «Физическая 

культура») 

15 мин *3 раза 45 мин 

 Непосредственно образовательная 

деятельность  (ОО «Музыка») 

15 мин *2 раза 30 мин 

9. Самостоятельная игровая 

деятельность 

30 мин * 5 дней 2ч30 мин 

10. Физкультурный досуг 30 мин * 1раз в мес.   

11. Физкультурный праздник 45 мин * 2 раза в год   

ВСЕГО за неделю   7 ч 50 мин 

 

 



Объём образовательной нагрузки и методическое оснащение  

Объём образовательной нагрузки (как непосредственно образовательной 

деятельности, так и образовательной деятельности, осуществляемой в ходе 

режимных моментов) является примерным, дозирование нагрузки — 

условным, обозначающим пропорциональное соотношение 

продолжительности деятельности педагогов и детей по реализации и 

освоению содержания дошкольного образования в различных 

образовательных областях.  Ежедневный объём образовательной нагрузки 

при планировании работы по реализации Программы зависит от типа и вида 

учреждения, контингента детей, региональной специфики, решения 

конкретных образовательных задач в пределах максимально допустимого 

объёма образовательной нагрузки и требований к ней, установленных ФГОС 

и действующими санитарно-эпидемиологическими правилами и 

нормативами (СанПиН). 

Объём самостоятельной деятельности как свободной деятельности 

воспитанников в условиях созданной педагогами предметно-развивающей 

образовательной среды по каждой образовательной области не определяется. 

Общий объём самостоятельной деятельности детей соответствует 

требованиям действующих СанПиН (3—4 ч в день для всех возрастных 

групп полного дня).  

Педагог самостоятельно дозирует объем образовательной нагрузки, не 

превышая при этом максимально допустимую санитарно-

эпидемиологическими правилами и нормативами нагрузку. 

По действующему СанПиНу (2.4.1.3049-13) для детей возраста от 2 до 3 лет 

планируют не более 10 занятий в неделю продолжительностью не более 10  

минут. 

3.2. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий. 

Месяц 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Сентябрь 

 

Театрализованное 

«Петрушка в 

гостях у ребят» 

Цель. Вызвать 

положительные 

эмоции у детей. 

Развивать умение 

слушать. 

Ознакомление 

с 

окружающим 

«Мыльные 

пузыри» 

Цель. 

Доставить 

детям 

радость, 

вызвать 

положительн

ые эмоции 

Комплексное               

« Любимые 

игрушки» 

Цель. 

Развивать 

интерес к 

предметно

му миру. 

Воспитыв

ать 

умение 

эмоционал

ьно 

откликать

ся на 

увиденное 



Октябрь 

Физкультурно

е 

«Мой 

веселый, 

звонкий мяч» 

Цель. Достави

ть детям 

удовольствие 

при 

выполнении 

физических 

упражнений; 

развивать 

ловкость при 

беге, прыжках 

Игра – 

драматизация 

«Тили – бом» 

Цель. Вызвать 

интерес к 

театрализации, 

желание 

изобразить героев. 

Доставить детям 

радость 

Творческое 

«Волшебные 

краски» 

Цель. Вызвать 

у детей 

желание 

попробовать 

себя в 

творчестве. 

Доставить 

радость от 

действий с 

красками 

Комплексное 

«Воздушные 

шары» 

Цель. 

Вызвать 

радостные 

чувства. 

Развивать 

интерес к 

предметному 

миру. 

Воспитывать 

положительн

ые эмоции 

Ноябрь 

Физкультурно

е 

«В гостях 

у зайки-

побегайки“ 

Цель. Развива

ть образное 

мышление и 

воображение, 

упражнять в 

различных 

видах ходьбы 

по 

профилактике 

плоскостопия, 

в выполнении 

упражнений 

по коррекции 

зрения, 

сохранять 

равновесие. 

Музыкально – 

театрализованное 

«У тётушки 

Натальи в гостях» 

Цель: привлечь 

внимание к 

музыкальному 

уголку, вызвать 

интерес и желание 

играть 

Ознакомление 

с 

окружающим 

«В гостях у 

бабушки 

Алдуни» 

Цель: вызвать 

интерес к 

национальном

у костюму, 

изделиям 

быта. 

Развивать 

интерес к 

народному 

фольклору. 

Доставить 

детям 

радость. 

Комплексное 

«Вечер 

загадок» 

Цель: 

доставить 

детям 

радость от 

увиденного 

представлен

ий. 

Развивать 

интерес к 

окружающем

у, 

творческие 

способности. 

Декабрь 

Физкультурно

е Спортивное 

развлечение 

«Зимние 

радости» 

Цель: 

упражнять в 

Литературное «На 

бабушкином 

дворе» 

Цель: вызвать у 

детей 

эмоциональный 

отклик, желание 

Творческое 

«Волшебные 

ладошки» 

Цель: 

поддерживать 

интерес к 

рисованию 

Развлечение 

«Пришла 

зима – 

веселье 

принесла» 

Цель: 

вызвать 



беге в 

рассыпную, в 

метании в 

даль. 

Развивать 

двигательную 

активность 

детей. 

доставить 

детям 

радость. 

показать свои 

умения в чтении 

потешек, пении 

песенок. 

Доставить детям 

радость. 

красками, 

вызвать 

желание 

поиграть с 

ними. 

Развивать 

воображение. 

Воспитывать 

аккуратность. 

эмоциональн

ые чувства 

от 

представлен

ия, игры. 

Развивать 

интерес к 

музыке, 

пению, 

музыкальны

м играм. 

Обеспечить 

эмоциональн

ое 

благополучи

е. 

Январь 

Спортивное«

Мама, папа, я 

– спортивная 

семья». 

Цель. 

Развивать 

двигательную 

активность 

детей, 

физические 

качества. 

Доставить 

детям 

радость. 

Кукольный 

спектакль«Про 

девочку Машу» 

Цель. Вызвать у 

детей 

положительные 

эмоции. 

Воспитывать 

интерес к 

воспринимаемому 

содержанию. 

Ознакомление 

с 

окружающим 

«Посмотри и 

отгадай» 

Цель. 

Развивать 

интерес к 

предметному 

миру; 

развивать 

коммуникатив

- ные навыки. 

Комплексное 

«День 

веселых игр» 

Цель. 

Доставить 

детям 

радость. 

Воспитывать 

эмоциональ-

ность.  

Развивать 

умение 

принимать 

участие в 

разнообразн

ых играх. 

Февраль 

Спортивное «

Мы веселые 

ребята» 

Цель. 

Развивать 

силу, 

ловкость, 

быстроту. 

Воспитывать 

интерес к 

подвижной 

Театрализованное 

Перчаточный 

театр«Путаница»К

. Чуковского 

Цель. Вызвать 

интерес к 

представлению. 

Учить 

совместному 

показа театра. 

Творческое«В

олшебные 

комочки» 

Цель. 

Развивать 

желание 

создавать 

собственные 

образны из 

пластических 

материалов. 

Комплексное 

«Папа – 

лучший 

друг» 

Цель. 

Вызвать у 

детей 

желание 

поиграть 

вместе с 

папой. 



деятельности. Воспитывать 

эмоциональну

ю 

отзывчивость. 

Способствов

ать 

укреплению 

отцовской 

позиции в 

общении с 

детьми. 

Март 

Спортивное«

Вместе с 

мамой» 

Цель. 

Доставить 

детям радость 

от совместной 

игры с 

мамами. 

Развивать 

двигательную 

активность. 

Воспитывать 

эмоционально

сть. 

Театрализация 

«Репка» 

Цель. Вызвать 

желание показать 

сказку. Развивать 

выразительность 

движений, 

смелость. 

Воспитывать 

активность, 

эмоциональность. 

Литературное 

«Потешки» 

Цель. Вызвать 

интерес к 

народному 

фольклору, 

желание 

читать 

знакомые 

потешки. 

Воспитывать 

смелость, 

артистичность

. 

Комплексное 

«Мамин 

праздник» 

Цель. 

Вызвать у 

детей 

желание 

поздравить 

маму. 

Развивать 

артистичнос

ть, смелость. 

Воспитывать 

любовь к 

матери. 

Апрель 

Спортивное 

«Любим 

играть» 

Цель. 

Развивать 

желание 

играть, 

проявлять 

быстроту, 

ловкость, 

активность. 

Доставить 

радость от 

совместной 

деятельности. 

Театрализованное 

представление 

«Заюшкина                

 избушка» 

Цель. Вызвать 

эмоциональный 

отклик на 

увиденное 

представление, 

сочувствие к 

персонажу. 

Воспитывать 

отзывчивость. 

Творческое      

«Мы – 

волшебники» 

Цель. Вызвать 

желание 

поэксперимен

тировать с 

красками. 

Закреплять 

знание цветов. 

Воспитывать 

аккуратность. 

Комплексное  

Забавы 

«Музыкальн

ые игрушки» 

Цель. 

Развивать 

слуховое 

внимание, 

чувство 

ритма. 

Воспитывать 

желание 

музицироват

ь. 

Май 

Спортивное«

Весна на 

улицу зовет» 

Цель. 

Развивать 

двигательную 

Вечер загадок 

Цель. Доставить 

детям радость от 

совместного 

времяпрепровожде

ния. Вызвать 

Литературное 

 «Жили у 

бабушки …» 

Цель. 

Развивать 

интерес к 

Комплексное 

«Весна 

пришла, 

тепло 

принесла» 

Цель. 

http://kindlebook.ru/images/kindledx/1.jpg


активность 

детей, умение 

играть 

дружно, 

весело, 

выполнять 

движения 

разного 

характера. 

Воспитывать 

интерес к 

п/играм. 

интерес к 

предметам 

окружения. 

Развивать 

мышление, 

воображение. 

народному 

фольклору 

(русскому и 

мордовскому)

, умение 

воспроизводи

ть знакомые 

песенки и 

потешки. 

Вызвать 

положительн

ые эмоции от 

совместных  

игр на улице 

(музыкальны

х, 

подвижных, 

творческих). 

 

3.3.Оформление развивающей предметно-пространственной среды. 

Развивающая среда  первой младшей группы соответствует требованиям 

СанПиН 2.4.1.3049-13, ФГОС ДО, примерной комплексной  программы «От 

рождения до школы» и парциальных программ, и обеспечивает возможность 

общения и совместной деятельности детей и взрослых, двигательной 

активности детей, а также возможности для уединения. 

Развивающая предметно-пространственная среда содержательно-насыщенна, 

трансформируема, полуфункциональна, вариативна, доступна и безопасна. 

Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и 

содержанию Программы. 

Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания 

(в т.ч. техническими:  телевизор магнитофон, музыкальный центр), игровым, 

спортивным, оздоровительным оборудованием и т.д. 

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, 

оборудо вания и инвентаря (в здании и на участке) обеспечивают: 

игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 

воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами; 

двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, 

участие в подвижных играх и соревнованиях; 

эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением; 

возможность самовыражения детей. 

Трансформируемость пространства группы предполагает возможность 

изменения предметно-пространственной среды в зависимости от 

образовательной ситуации, в т.ч. от меняющихся интересов и возможностей 

детей. В данных целях используются не закреплённые безопасные ящики для 

игрушек на колёсах, ширмы, штурвал и т.д. В непосредственно 

образовательной деятельности столы и стулья могут располагаться в 

соответствии с задачами ООД: полукругом, п-образно и т.д. Используются 

переносные мольберты, репродукции картин и другие наглядные пособия и 

демонстрационный материал. 



Полуфункциональность    материалов    предполагает наличие    и  

возможность разнообразного использования детской мебели, ширм, 

природных материалов и т.д. Вариативность среды предполагает наличие в 

группе различных уголков для игры, конструирования, уединения и пр., а 

также разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудования, 

обеспечивающих свободный выбор детей. 

Пространство группы организовано в виде разграниченных зон («центры», 

«уголки»), оснащенных большим количеством развивающих материалов 

(книги, игрушки, материалы для творчества, развивающее оборудование и 

пр.). Оснащение уголков меняется в соответствии с тематическим 

планированием образовательного процесса. Появление новых предметов 

стимулирует игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую 

активность детей. 

Доступность развивающей предметно-пространственной среды группы 

предполагает свободный доступ детей ко всем помещениям, где 

осуществляется образовательная деятельность, к играм, игрушкам, 

материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской 

активности. 

Безопасность предметно-пространственной среды 2-ой младшей группы 

предполагает соответствие всех её элементов требованиям по обеспечению 

надёжности и безопасности их использования. 

 

3.4.Перечень методических пособий, обеспечивающих реализацию 

Программы. 

Примерное комплексно-тематическое планирование к программе «От 

рождения до школы». Младшая группа / Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, Э.М. Дорофеевой. - М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2022.6-е изд. 

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Вторая группа раннего возраста  

(2-3 года). -М.:МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2022. 

Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Вторая 

младшая группа. (Образовательная область «Художественно-эстетическое 

развитие»): учебно-методическое пособие, - М.: Издательский дом «Цветной 

мир», 2022. 

Л.В.Абрамова, И.Ф.Слепцова «Социально-коммуникативное развитие 

дошкольников»  М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2022 

О.В.Дыбина «Ознакомление с предметным и социальным окружением» М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2022 

Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических 

представлений. Вторая группа раннего возраста  (2-3 года). - М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2022. 

Ацканова Р.М «Анэбзэ». Нальчик «Эльбрус»,2004г. 

Шадова Л.П.,Штепа Т.Ф. «Национально-региональный компонент 

дошкольного образования», 2003г. 

 

 



 

 


